
種（水耕栽培）
↓
苗（５～６月）
↓
畑（栃木県）
↓
収穫（９～１０月）

２０２３年！今年始めて「モリンガ」を
栃木県にて実験的に無農薬で作りました。

まだ一番美味しいお湯の温度や時間は、
わかっていませんので（笑）色々な温度や
時間で楽しんでいただき、一番美味しかった
組み合わせを是非教えてください。

よろしくお願いします。

コレステロール低下、視力向上、血圧調整、抗うつ、
免疫向上、抗炎症、抗菌、抗加齢、消化の補助、便
秘の解消、解毒作用、食欲抑制、血糖コントロール、
消化・代謝の促進、抗酸化、認知機能の向上・・・
様々な健康に寄与する言葉がモリンガの健康機能研
究で聞こえてきます。

（日本食品分析センター調べ）
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